


АНО «Второе дыхание» реализует всероссийский 
проект «Паратеннис РФ» - это бесплатные 
тренировки по большому теннису на колясках

Бесплатно предоставляем: 

✓ Площадку 
✓ Тренера 
✓ Спортивные коляски
✓ Инвентарь

Сотрудничаем с «Помощь рядом» от Яндекс.GO 
(бесплатные поездки до тренировки и обратно для 
участников проекта).

Наша миссия – сделать жизнь людей с ПОДА более 
яркой и интересной, дать возможность проявить 
свои способности и заявить о себе, изменяя 
отношение общества к людям с инвалидностью

Целевая аудитория: дети и молодёжь от 6 до 35 лет 
с поражением опорно-двигательного аппарата 
(ПОДА).



тренеров колясок на площадках
региональных 

турниров в год

площадок регионов участников





Социализация
Новые друзья с 
общими интересами 
по всей России

Спорт
Возможность 
работать на 
результат и стать 
профессиональным 
спортсменом

Цели
Учимся ставить 

перед собой цели и 
двигаться к ним

Дисциплина 
Ежемесячные 

мероприятия для 
наших участников

Инклюзия
Создание общества 

равных 
возможностей и 

общих интересов

Реабилитация
Улучшение 
физических 
показателей у 93% 
наших участников





30 спортивных групп 

– 90 спортсменов

Проведение 

образовательного форума 

для родителей и тренеров 

по работе 

и взаимодействию 

с детьми с ПОДА

Проведение турнира 

«Золотая ракетка» - 

привлечение более 

150 участников

Проведение 

международного 

турнира на 48 

спортсменов

550 участников75 площадок

Развитие подкаста

«Доступный подкаст»

Проведение III 

Всероссийского 

турнира по теннису 

на колясках

Проведение 6 

благотворительных 

турниров



«Паратеннис РФ» помогает раскрыть 
спортивный потенциал занимающихся 
и обеспечить максимум возможностей 
развития 

За время реализации проекта  
подготовлено более 60 спортсменов и 
организовано множество турниров:

1
Реализовано 2 
Всероссийских 
турнира

2 3
Открыто 25 
спортивных групп в 
разных регионах

4
Подготовлено 64 
спортсмена

5
22 спортсмена 
получили спортивные 
разряды

6

Проведено 11 
региональных 
турниров

Самый быстро 
развивающийся проект 
по адаптивному спорту



Участники проекта: дети 

и молодежь с ПОДА, их 

родители, законные 

представители

Органы исполнительной 

власти в сфере физической 

культуры, спорта, 

социального развития

Аудитория и партнеры 

региональных и 

всероссийских мероприятий, 

проводимых Проектом 

Общественные 

организации, спортивные 

федерации, адаптивные 

центры

Теннисные корты, 

спортивные центры, 

спортивно-

оздоровительные комплексы

Партнеры проекта, 

спортсмены, 

общественные деятели



Расширение географии 
присутствия: открытие 
групп в новых городах при 
наборе от 8-ми участников

Увеличение количества 
участников в города 
присутствия проекта 

Участие в спортивных 
мероприятиях с целью 
популяризации адаптивного 
спорта и здорового образа 
жизни



www.паратеннис.рф

8 (925) 000-47-40

Юлия Серенко
менеджер по развитию проекта

@paratennisrf

ulia@vtoroedihanie.ru

www.паратеннис.рф

Будьте с нами ВКонтакте



«Спорт имеет силу изменить мир. 
Он способен вдохновить, дать надежду, 
объединить людей так, как мало что 
другое»

Н. Мандела
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